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Bitte beachten Sie beim Besuch der Gesundheitskurse: 
 

 

• Generell muss immer eine FFP II-Maske getragen werden. Aus-
nahme gilt nur während der tatsächlichen Sportausübung. 

 

• Bitte platzieren Sie Ihre Gymnastikmatten auf den Markierun-

gen (Kreuze). Damit ist gewährleistet, dass der Abstand zwi-

schen den Teilnehmern deutlich mehr als 1,5 m beträgt. 

 

• Die Teilnahme ist nur mit einer eigenen Gymnastikmatte mög-

lich. 

 

• Keine gemeinsame Verwendung von Kleingeräten. 

 

• Sorgen Sie für regelmäßiges Lüften. 

 

• Bei länger als 60 Minuten andauernden Kursen muss nach min-
destens 45 Minuten eine Lüftungspause von mind. 15 Minuten 
eingelegt werden.   

 

• Tragen Sie sich zuverlässig in die Teilnehmerlisten ein. 

 
• Für Teilnehmende an Gesundheitskursen gilt die 3G-Pflicht.  

 
 


