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Was ist Heimat für dich?

Manchmal fühle ich mich hier 

sehr fremd und manchmal fühle 

ich mich hier zuhause.

Ich wohne aber jetzt mit meiner 

Familie in einem demokrati-

schen und sicheren Land. Also 

kann  ich sagen, dass Deutsch-

land eine zweite Heimat ist.“

2017 fl üchtete Marwah Sol Ali, heute 20 Jahre alt, aus ihrer

syrischen Heimatstadt Homs nach Deutschland.

Wie ihr Weg hier in Hof begann und wie er weiter verlaufen soll, 

zeigen die nächsten Seiten:

„Als ich klein war, war die Heimat 

für mich unser Haus mit Blick auf 

den Wald.

Später waren es die Orte, an

denen ich oft war, und die

Menschen, die ich liebe.

Mir wurde bewusst, dass Hei-

mat nichts anderes als Sicherheit 

bedeutet und mein Land ist leider 

nicht mehr sicher.

Marwah mit ihrer Familie

Heimat ist für mich ...
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Eingang Jobcenter Hof Stadt

Meine ersten Schritte in Deutschland

„Als ich nach Deutschland 

kam, habe ich mich zuerst 

bei der Ausländerbehörde 

und dem Jobcenter Hof 

angemeldet.

Wir haben uns auch bei der 

Krankenkasse angemeldet.

Ab Mai 2017 habe ich einen 

Integrationskurs in der VHS 

besucht. So konnte ich 

Deutsch lernen. Ich habe 

den Kurs mit dem B1- 

Zertifikat beendet.“

Brunnen vor der Krankenkasse AOK Hof

VHS Hofer Land

Ausländerbehörde Stadt Hof
Karolinenstraße 40, 95028 Hof
Telefon: 09281 8151470
auslaenderbehoerde@stadthof.de

Jobcenter Hof Stadt
Äußere Bayreuther Straße 2 
95028 Hof
Telefon: 09281 887100 
jobcenter-hof@jobcenterge.de

AOK – Krankenkasse Hof
Ernst-Reuther-Straße 117
95028 Hof
Telefon: 09281 602248
info@service.by.aok.de

Volkshochschule Hofer Land
Ludwigstraße 7, 95028 Hof 
Telefon: 09281 714513
www.vhshoferland.de
info@vhshoferland.de

Die Zahlen dienen der Orientierung im Stadtplan Hof auf Seite 7.
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Jugendmigrationsdienst Hof
Beratungsstelle für junge Menschen 
– Caritasverband, Ina Adler

Marienstraße 56, 95028 Hof
Telefon: 09281 1401745
i.adler@caritas-hof.de 10

EJSA – Evangelische Jugend-
arbeit Hof u. Umgebung e.V.
Internat. Mädchen-/Frauenzentrum

Hülya Wunderlich

Landwehrstraße 38, 95028 Hof
Telefon: 09281 3412
imfz-hof@ejsahof.de

Und so ging es weiter ...

„Ich wollte mich engagieren. Im Internatio-

nalen Mädchen- und Frauenzentrum EJSA 

habe ich im Projekt Kids Point mitgearbeitet.

Der Jugendmigrationsdienst 

hat mir dabei geholfen, die 

passende Schule für mich zu 

finden.

Ich habe mich mit meinem 

B1-Zertifikat an der FOS BOS 

angemeldet, um das Abitur 

nachzuholen.“

Staatliche Fach- und Berufsoberschule 

FOS BOS Hof

Staatliche Fach- und Berufs-
oberschule – FOS BOS
Schloßplatz 6, 95028 Hof
Telefon: 09281 766130
sekretariat@fos-bos-hof.de
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Diakonie Hochfranken
Bärbel Uschold, Integrationslotsin
Theresienstraße 3, 95028 Hof
Telefon: 09281 54057032
baerbel.uschold@diakoniehochfranken.de

Hier engagiere ich mich auch ...

MiMi – Mit Migranten für
Migranten: Interkulturelle 
Gesundheit in Bayern
VHS Hofer Land – Irina Köhler
Ludwigstraße 7, 95028 Hof
Telefon: 09281 7145-31
i.koehler@vhshoferland.de

„Ich habe eine Gesundheitsschu-

lung im Projekt MiMi an der VHS 

besucht. Ich habe auch als Lesepatin 

den Kindern in der Stadtbücherei in 

Hof vorgelesen.

Im September 2019 habe ich von 

der START-Stiftung ein Stipen-

dium bekommen. Das ist ein 

Stipendium für Jugendliche mit 

Migrationserfahrung.

Hochschule Hof

Stadtbücherei Hof
Lesepate für Kinder
Wörthstraße 18, 95028 Hof
Telefon: 09281 8152500
stadtbuecherei@stadt-hof.de

Ich engagiere mich gerne im Pro-

jekt der Diakonie Hochfranken 

Verschieden – und doch gleich. 

Wir besuchen Schulklassen und 

erzählen den Kindern von unserer 

Heimat und unserer Flucht!

Auch beim interkulturellen Aus-

tausch an der Hochschule Hof 

und in der lebenden Bibliothek der 

Stadtbücherei Hof war ich aktiv.“

Hochschule Hof
Alfons-Goppel-Platz 1, 95028 Hof
Telefon: 09281 4093000
mail@hof-university.de
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Die Zahlen dienen der Orientierung im Stadtplan Hof auf Seite 7.
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Jahnhalle

Hof

11

Auch meine Familie fand ihre Heimat

„Mein Bruder hat seine 

Mittlere Reife an der 

Christian-Wolfrum 

Mittelschule geschafft 

und möchte an der 

FOS BOS sein Abitur 

machen. Außerdem 

ist er seit zwei Jahren 

im Verein des TSV Hof 

1861 und spielt dort 

Basketball, u. a. in der 

Jahnhalle.
Marwahs Familie: Mutter Manal, Bruder Mohamed, 

Vater Mohamad und Marwah (von links)

Christian-Wolfrum-Mittelschule
Leimitzer Straße 56, 95028 Hof
Telefon: 09281 83307100
schulleitung@cws-hof.de

Jahnhalle Hof
Jahnstraße 5, 95030 Hof
Telefon: 09281 2402
gs@tsv-hof.de

Christian-Wolfrum-

Mittelschule

Meine Mutter Manal hat ein 

B2-Zertifi kat in Deutsch. Sie 

hat am Projekt Sister Treff in 

der EJSA teilgenommen.

Mein Vater Jamal hat als Post-

bote gearbeitet, ein Praktikum in 

einem Seniorenheim absolviert 

und arbeitet jetzt in einer Zeit-

arbeitsfi rma.
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Die Zahlen dienen der Orientierung im Stadtplan Hof auf Seite 7.
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VHS Hofer Land

Staatliche Fach- u. Berufsschule

Ausländerbehörde Stadt Hof

Hochschule Hof

Christian-Wolfrum-Mittelschule

EJSA - internationales 

Mädchen- und Frauenzentrum
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Wichtige Anlaufstellen in Hof
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Stadtbücherei Hof

Diakonie Hochfranken

Jobcenter/Agentur für Arbeit

Jugendintegrationsdienst Hof

Jahnhalle Hof

AOK-Geschäftsstelle 

(Krankenkasse Hof)
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Volkshochschule im Landkreis Hof e.V. • Telefon 
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Volkshochschule im Landkreis Hof e.V. • Telefon 
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Volkshochschule im Landkreis Hof e.V. • Telefon 

Volkshochschule im Landkreis Hof e.V. • Telefon 
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Bildungszentrum
Fabrikzeile 21

Geschäftsstelle
Ludwigstraße 7
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Meine Tipps für euch:

Volkshochschule

Hofer Land

Volkshochschule Hofer Land e.V. • Ludwigstraße 7 • 95028 Hof
Telefon: 09281 7145-21 • E-Mail: info@vhshoferland.de  • www.vhshoferland.de

Habt keine Angst!
Lernt die Sprache so 

schnell wie möglich, denn 

Sprache ist der Schlüssel 

einer erfolgreichen

Integration!

Nutzt alle Angebote,

die für die Integration 

hilfreich sind!

Knüpft Kontakte 

mit Menschen aus 

verschiedenen 

Kulturen und ver-

sucht gemeinsam 

in Deutschland 

anzukommen!
Seid offen und bereit, 

etwas Neues

kennenzulernen!

Ihr schafft das, wenn 

Ihr an euch glaubt und 

daran arbeitet!

Kommt mit Leuten 

ins Gespräch!

Engagiert euch 

freiwillig und setzt euch 

für andere ein, denn

alles kommt eines Tages 

zu euch zurück!

Jeder Anfang ist schwer, 

aber am Ende lohnt es sich, 

wenn man sein Bestes 

gegeben hat!

Marwah Kol Ali

Gefördert im Projekt „IDOBI – Integration durch Orientierung, Beratung

und Information“ vom Bundesministerium des Inneren (BMI).


