MigraFita

Migrantinnen fit fir
den Arbeitsmarkt

Kontakt:

Marianne Vasquez Coello
VHS Hofer Land
LudwigstraBe 7

95028 Hof

Telefon: 09281 7145-37
m.vasquez@vhshoferland.de

www.vhshoferland.de/migrafita

vhs.' Volkshochschule
‘@s® Hofer Land

Was immer du tun kannst
oder traumst, es zu konnen,
fang damit an.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

Geférdert durch:

% Bundesministerium .
fiir Arbeit und Soziales i
*, 5 o

Kofinanziert von der
Européischen Union

Das Projekt ,MigraFita - Migrantinnen fit
far den Arbeitsmarkt“ wird im Rahmen des
Programms ,MY TURN - Frauen mit Mig-
rationserfahrung starten durch” durch das
Bundesministerium fur Arbeit und Soziales
und die Europdische Union Uber den Europdi-
schen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.
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Volkshochschule
Hofer Land

TURN

Frauen mit Migrationserfahrung
starten durch

MigraFita

Migrantinnen fit far
den Arbeitsmarkt




Beratungsstelle fur Frauen
mit Migrationserfahrung

kostenlos |

Individuelle Beratung

-
-

Speziell fur Frauen entwickelte vertraulich
Veranstaltungen, Workshops
und Kurse

") \ernetzung mit anderen Frauen individuell

Angebote:

9 Jobcoaching und Berufsorientie-
rung: Wir unterstutzen Sie, lhren
persdnlichen beruflichen Weg zu
finden

Information/Orientierung rund um
Kita, Schule, Gesundheit usw. in Hof

Suche nach individuellen
Qualifizierungen

Begleitung beim beruflichen
Anerkennungsprozess

Vermittlung in Praktika

ye¥ 3 3 J

Unterstutzung bei der Vereinbar-
keit von Familie und Beruf




