
Volkshochschule
Hofer Land

Volkshochschule Hofer Land und  
Offene Hilfen der Lebenshilfe Hof

Werde  
Begleitperson
in VHS-Kursen

Eine Kooperation der Offenen Hilfen der Lebenshilfe Hof und der  
Volkshochschule Hofer Land. Gefördert durch die „Aktion Mensch“.

Werde Begleitperson für Menschen mit 
Beeinträchtigungen in VHS-Kursen!

Mehr Informationen und Kontakt:
Ansprechpartnerin bei den  
Offenen Hilfen der Lebenshilfe Hof:
Isabell Suckrau, Sozialarbeiterin, M.A.
Projektleitung „Inklusion in  
Weiterbildung, Kultur und Begegnung“

Offene Hilfen der Lebenshilfe Hof 
Schaumbergstraße 8 
95032 Hof

Telefon: 	 09281 5959950 
Mobil:	 0151 42065659
E-Mail: 	 isabell.suckrau@lebenshilfe-hof.de
Kontaktieren Sie uns gerne bei weiteren Fragen. Wir freu-
en uns auf Ihren Anruf oder Ihre E-Mail.

Ansprechpartner bei der VHS Hofer Land:
Alexander Greßmann, 
VHS Hofer Land, Ludwigstraße 7, 95028 Hof
Telefon:	 09281 7145-19 
E-Mail: 	 a.gressmann@vhshoferland.de
www.vhshoferland.de/inklusivevhs



Dein Platz ist noch frei! 
Inklusion bedeutet, dass jeder Mensch ganz  
natürlich dazu gehört – auch in der Volkshochschule!

Wir suchen dich als Begleitperson 
in VHS-Kursen für Menschen  
mit Beeinträchtigungen!
Was kannst du tun?

Du begleitest einen Menschen, der Unterstützung be-
nötigt, in einen VHS-Kurs und unterstützt ihn oder sie 
ganz individuell:

	3 Mobilität (Fahrdienst, Rollstuhl schieben, Unterstüt-
zung beim Laufen etc.)

	3 Vermittlung zwischen Menschen mit Beeinträchti-
gungen, Kursleitenden und Teilnehmenden

	3 Individuelle Unterstützung im Kurs

Was bringst du mit?

	3 Offenheit und Freude an Begegnung

	3 eine wertschätzende Grundhaltung gegenüber 
Menschen mit Beeinträchtigungen

	3 der Führerschein Klasse B ist von Vorteil

Was bieten wir dir?

	3 Steuerfreie Aufwandsentschädigung im Rahmen 
der Übungsleiterpauschale oder der Tätigkeit im 
Ehrenamt

	3 Eine sinnvolle, vielseitige und bereichernde‚ 
Beschäftigung neben Beruf, Studium, Schule,  
Haushalt oder Ruhestand

	3 Professionelle Begleitung durch pädagogische 
Fachkräfte

	3 Interne Fort- und Weiterbildungsangebote

	3 Herzliche Begegnungen und eine Menge 
Lebensfreude!

Zusammen mit dir wird Teilhabe in 
		    Weiterbildung, Kultur und Begegnung möglich!


