
Fortbildung für 
Lehrkräfte zur 
Förderung von

Lebenskompetenzen 
bei Jugendlichen

Demokratie-
förderung und 
Prävention mit 

Lions-Quest

Lions-Quest „Zukun�  in Vielfalt“
Das Seminar führt zur Stärkung interkultureller Kompe-
tenz, zu Lebens- und Sozialkompetenzen.
Lions-Quest „Zukun�  in Vielfalt“ scha�   eine kon-
zep� onelle Verbindung von Wertebildung und in-
terkulturellem Lernen. Die Förderung von Toleranz 
und Verantwortungsbereitscha� , Reduk� on von 
Vorurteilen und Vorbeugung von Extremismus sind 
fokussierte Ziele des Programms für Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene.
Termin: 18. und 19. April 2024
Zeit:  Donnerstag, 14 bis 18 Uhr und
 Freitag, 9 bis 17.30 Uhr
Selbstbeteiligung: 
 35 € für Handbuch und Pausensnacks
Trainerin: Chris� ne Schießl
Seminarort:
 VHS Hofer Land, Ludwigstr. 7, 95028 Hof

Eine Initiative der Lions Clubs Hof, 
Naila/Frankenwald, Marktredwitz, Selb, Hochfranken

Lions-Quest „Erwachsen werden“
Das Seminar fördert ak� v persönliche Schlüssel- und 
Sozialkompetenzen bei Schülerinnen und Schülern ab 
10 Jahren.
Lions-Quest „Erwachsen werden“ erweitert das 
Rollenverständnis, ini� iert gelingende Gruppenbil-
dung und stärkt die psychosozialen Kompetenzen 
bei jungen Menschen.
Termin: 16. – 18. November 2023,
Zeit:  Donnerstag, 14 bis 18 Uhr
 Freitag, 9 bis 17 Uhr und
 Samstag, 9 bis 13.30 Uhr
Selbstbeteiligung: 
 45 € für Handbuch und Pausensnacks
Trainerin: Andrea Friedrich
Seminarort:
 VHS Hofer Land, Ludwigstr. 7, 95028 Hof

Fortbildung für Lehrkräfte 
zur Förderung von 

Lebenskompetenzen 
bei Schülerinnen und Schülern

Demokratieförderung und 
Prävention mit Lions-Quest

Informationen und Anmeldung:

Anne Browa

VHS Hofer Land e. V.
Ludwigstraße 7, 95028 Hof

Telefon: 09281 7145-48
a.browa@vhshoferland.de

www.vhshoferland.de/lebenskompetenz



Fortbildung für Lehrkrä� e zur 
Förderung von Lebenskompetenzen 

bei Schülerinnen und Schülern

Lions-Quest „Erwachsen handeln“      
Das Seminar stärkt Lebenskompetenzen, Demokra� e-
verständnis und poli� sche Par� zipa� on bei Jugendli-
chen ab 15 Jahren
Lions-Quest „Erwachsen handeln“ wirkt sich posi-
� v auf das Lern- und Arbeitsklima aus. Es fördert 
die Schlüsselkompetenzen und das Demokra� e-
verständnis bei Schülerinnen und Schülern und er-
leichtert den Übergang von der Schule zum Beruf. 
Das Programm erweitert das Rollenverständnis und 
den Handlungsspielraum von Lehrerinnen und Leh-
rern oder Ausbildungspersonal.

Termin: 22. – 24. Juni 2023
Zeit:  Donnerstag, 14 bis 18 Uhr, 
 Freitag, 9 bis 17 Uhr 
 Samstag, 9 bis 13.30 Uhr
Selbstbeteiligung: 
 40 € für Handbuch und Pausensnacks
Trainerin: Chris� ne Schießl
Seminarort:
 VHS Hofer Land, Ludwigstr. 7, 95028 Hof 

Fibs, Lehrgangsnummer: 334059-1                                  

1. Meistgenutztes
Lebenskompetenzprogramm 

Durch die Fortbildung von über 5.000 Lehrerinnen und 
Lehrern im Jahr hat Lions-Quest seit 1994 mehr als
25 Millionen. Schülerinnen und Schüler erreicht.

2. Direkte Umsetzbarkeit
im Unterricht

Mit über 100 Unterrichtseinheiten und prak� schen 
Übungen für den unmi� elbaren Einsatz im Unter-
richt sind die Lions-Quest Handbücher speziell auf 
die Anforderungen von Lehrerinnen und Lehrern 
zugeschni� en.

3. Anerkanntes Programm
zur Gesundheitsförderung

Die Kaufmännische Krankenkasse (KKH) unterstützt 
Lions-Quest als Gesundheitspartner. Lions-Quest wird 
in der „Grünen Liste Präven� on“ aufgeführt und vom 
Bundesministerium für Familie sowie öff entlichen 
Bildungs- und Gesundheitseinrichtungen empfohlen.

4. Wissenscha� lich
fundiert

Die konzep� onelle Grundlage von Lions-Quest wird 
fortlaufend wissenscha� lich evaluiert und weiterent-
wickelt.

5. Nachhal� g für die
Lebenswelt „Schule“

Lions-Quest ist bundesweit von allen Kultusministerien
anerkannt. Es lässt sich problemlos in den Schulall-
tag integrieren. Das gesamte Klassen- und Schulklima 
profi � ert davon!

FünfGründe für Lions-Quest

Zielgruppe der Seminare sind
• Lehrkrä� e 
• ausbildungsverantwortliche Personen

Einen Überblick gibt es 
• auf der Presse- und Informa� onsveranstaltung

„Lions Quest in der Region Hof“ 
• am 26. April 2023, 16.30 Uhr
• bei der VHS Hofer Land, Ludwigstr. 7, 95028 Hof
• von Referent: Dr. Peter Sicking, Bereichs- und

Programmleiter für Lions-Quest Deutschland

Das Programm verbessert die Lebens- und Sozialkom-
petenzen und vermi� elt darüber hinaus Demokra� e-
verständnis und interkulturelle Kompetenz.

Die Teilnahme an der Infoveranstaltung ist auch online 
möglich, bi� e bei der Anmeldung angeben.


